Le sel de Noirmoutier, trésor naturel et gastronomique de
UAtlantique

Réputé pour sa qualité exceptionnelle et son savoir-faire ancestral, le sel de Noirmoutier est
l’'un des produits emblématiques de la gastronomie francaise. Récolté a la main sur Uile de
Noirmoutier, en Vendée, ce sel marin est le fruit d’'un environnement naturel préservé et d’'une
tradition salicole transmise depuis des siecles.

Un sel marin récolté selon des méthodes traditionnelles

Le sel de Noirmoutier est produit dans les marais salants de Uile, fagonnés par ’homme depuis
le Moyen Age. Les sauniers récoltent le sel 4 la main, sans mécanisation, en respectant les
cycles naturels du soleil, du vent et de la mer. Cette méthode artisanale garantit un sel pur,
naturel et non traité.

On distingue principalement :

e Lafleurde sel de Noirmoutier, fine et délicate, cueillie a la surface de 'eau

¢ Le gros sel de Noirmoutier, utilisé pour la cuisson et la conservation des aliments
Des qualités gustatives uniques

Grace a sa forte teneur en oligo-éléments et minéraux naturels, le sel de Noirmoutier se
distingue par une saveur douce et subtile, moins agressive que d’autres sels marins. Sa texture
légerement humide en fait un allié idéal en cuisine, aussi bien pour relever les plats que pour
sublimer les produits du terroir.

Un incontournable de la gastronomie vendéenne

Le sel de Noirmoutier est indissociable des spécialités locales :
¢ Pommes de terre de Noirmoutier, célebres pour leur go(t unique
e Poissons et fruits de mer de UAtlantique
o Beurre demi-sel et caramels artisanaux

Utilisé par de nombreux chefs, il est aujourd’hui reconnu bien au-dela de la Vendée, en France
comme a l'international.

Un produit au cceur du patrimoine de Uile

Au-dela de la gastronomie, le sel de Noirmoutier fait partie intégrante de Uidentité culturelle et
paysagere de l'ile. Les marais salants sont des espaces naturels remarquables, refuges pour de
nombreuses espéces d’oiseaux et lieux de découverte prisés des visiteurs.

Un souvenir authentique a rapporter de Noirmoutier

Que ce soit en gros sel ou en fleur de sel, le sel de Noirmoutier est un produit local
authentique, idéal a rapporter comme souvenir gourmand ou a offrir. Il symbolise a lui seul Uart
de vivre insulaire, entre océan, nature et traditions.



